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（２）体操競技・新体操（７１回） 
 

１，期  日 

 

 （１）体操競技   令和５年１０月１３日（金）8:00～17:00 設営・割当練習・監督会議 

               １０月１４日（土）9:00～12:00 大会 

 （２）新体操男子  令和５年１０月１５日（日）8:00～15:00 大会 

（３）新体操女子  令和５年１０月２７日（金）8:00～18:00 設営・割当練習・監督会議 

１０月２８日（土）8:00～15:00 大会 

２，会  場 

 

 （１）体操競技   岩手県営体育館  〒020-0133 盛岡市青山 2-4-1 

                             TEL019-647-1010／FAX019-647-1011 

（２）新体操男子  盛岡市立高等学校  〒020-0053 盛岡市上太田上川原96 

TEL019-658-0491／FAX019-658-0883 

（３）新体操女子  北上総合体育館   〒024-0051 北上市相去町高前檀 27－36 

                       TEL0197-67-6720／FAX0197-67-6721 

３，競技種別 

 

 （１）体操競技  男子・女子 （チーム・個人・種目別） 

 （２）新 体 操  男子・女子 （団体競技・個人競技・種目別） 

 

４，競技規則 

日本体操協会競技規則及び採点規則（全国高校適用）による。参加者は，在籍する高等学校を示す

標識（マーク）を競技服装につけて出場しなければならない。 

 

５，参加資格 

 

（１）岩手県高等学校体育連盟に加盟している学校の 1・2 年生の生徒で，平成 18年 4月 2日以降の

出生者とする。ただし出場は同一競技 2回までとし、同一学年での参加は 1回限りとする。 

（２）（財）日本体操協会に本年度選手登録を完了したものであること。 

（３）その他，高体連の定める「新人大会開催要項総則 10参加資格」を準用する。 

 

６，競技方法 

 『体操競技』 

 （１） 競技方法 ①チーム選手権：チーム得点は，各種目の上位 3名の得点合計とする。自由演技 

を行い，順位を決定する。 

          ②個人選手権：自由演技を行い，合計得点により順位を決定する。 

          ③種目別選手権：自由演技を行い，得点により順位を決定する。 

 （２） 参加制限 ①学校単位の男女各 1チームとする。 

          ②1チームの人数は男女とも監督 1名，選手 4名，補欠 2名以内とする。 

但し，3名に満たない場合は個人参加とする。 

          ③チーム以外の個人出場については，制限を設けない。但し，上位大会出場の出

場権を得た場合は個人出場とする。補欠選手と交代した選手は個人選手として

出場することができる。 
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『新体操』 

 （１） 競技方法 ①男子 団体選手権：「徒手」による自由演技により順位を決定する。 

              個人選手権：「リング」と「ロープ」の 2種目の合計得点により順位を決

定する。 

              種目別選手権：「リング」と「ロープ」の演技を行い、それぞれの得点に

より順位を決定する。 

          ②女子 団体選手権：「フープ 5」の自由演技の得点により順位を決定する。 

              個人選手権：「クラブ」と「リボン」の 2種目の合計得点により順位を決 

定する。 

              種目別選手権：「クラブ」と「リボン」の演技を行い、それぞれの得点に

より順位を決定する。 

 

 （２） 参加制限 ①学校単位の男女各１チームとする。 

          ②1チームの人数は，監督 1名，選手 6名，補欠 2名とする。 

          ③個人出場については，制限を設けない。 

７，参 加 料 

 

 団体  1チーム   ６，０００円 

 個人  1  名        ６００円 

 

８，宿  泊 

宿泊を必要とする学校は「新人大会開催要項総則 15宿泊」を参照のこと。 

申込期限は特に定めない。 

 

（１）体操競技・新体操男子  旅館ホテル組合盛岡支部 TEL:019(622)1837／FAX:019-622-1814 

（２）新体操女子      旅館ホテル組合北上支部 TEL:0197(65)1711／FAX:0197-63-7866 

 

９，参加申込 

  参加申込書は岩手県高体連 HPよりダウンロードし、メール添付にて下記宛に申し込むこと。 

  参加料は監督会議までに直接または現金書留で下記へ納入のこと。 

 

申込期限 令和 5年 9月 8日（金） 

 

   提 出 先 〒025-0053 花巻市中北万丁目 288－1 

        花巻南高等学校内   佐藤 加奈子 宛 

        TEL：0198‐23‐4236／FAX：0198‐23‐4365 

        E-mail ptf19-kanako-sato@iwate-ed.jp  

 

１０，表  彰 

 （１） 体操競技は団体総合 6位，個人総合 6位，種目別 3位までとする。 

 （２） 新体操は団体体操 6位，個人総合 6位，種目別 3位までとする。 

 （３） 参加数の少ない場合は専門部で配慮する。 

 

１１，そ の 他 

   この新人大会は『令和 5年度東北高等学校体操競技・新体操選抜大会』の予選を兼ねます。 

   詳細については，監督会議で連絡致します。 


