
令和２年度岩手県高等学校新人大会 

（28）空 手 道（38回） 

１．期  日  令和２年１０月１７日（土）  ８：００～８：５０ 

８：２０審判・監督・顧問会議 

９：００開会式 

                                           ９：３０競技開始 

                       １０月１８日（日）   ８：２０審判会議 

                                            ９：００競技開始 

                                          １５：００閉会式 

２．会  場  宮古市民総合体育館（宮古シーアリーナ） 

〒027-0038 岩手県宮古市小山田２丁目１−１   電話: 0193-62-6000 

３．競技種目（男女共） 

             団体戦形  （各校１チーム） 団体戦組手  （各校１チーム） 

             個人戦形    （各校４名まで）  

      個人組手女子  （各階級２名、合計６名とする。但し、各階級２名に満たない場合は最大６名を

超えない範囲で階級最大３名までエントリーすることができる。）  

      個人組手男子  （各階級２名、合計 10名とする。但し、各階級２名に満たない場合は最大 10名を

超えない範囲で階級最大３名までエントリーすることができる。）  

 

※階級区分 階級については下記の表のとおりとする。 

男子個人組手 女子個人組手 

-55Kg級 55.0Kg未満 -48Kg級 48.0Kg未満 

-61Kg級 55.0Kg以上  61.0Kg未満 -53Kg級 48.0Kg以上 53.0Kg未満 

-68Kg級 61.0Kg以上  68.0Kg未満 -59Kg級 53.0Kg以上 59.0Kg未満 

-76Kg級 68.0Kg以上  76.0Kg未満   +59Kg級 59.0Kg以上 

+76Kg級 76.0Kg以上   

４．競技規定 

    競技規定については、(公財 )全日本空手道連盟競技規定及び審判規定によって行い、運用について

は全国・東北高等学校体育連盟空手道部および岩手県高体連空手道専門部の申し合わせ事項による。 

５．参加資格 

  （１）岩手県高等学校体育連盟加盟校の生徒であること。 

  （２）令和２年度全日本空手道連盟登録者であること。 

  （３）２年生以下であること。ただし、同一学年の出場は１回限りとする。 

  （４）全日制・定時制混成チームは認めない。 

※不明な点があれば申込先へ連絡すること。 

 

６．競技方法  

 （１）組手競技はトーナメント方式とし、正味２分８ポイント差とする。  

（２）形競技の予選は得点制とし、上位８名を選出する。その後、決勝トーナメントを

行う。ただし、団体形は決勝戦も得点制とする。  

 （３）組手競技において、  (公財)全国高等学校体育連盟空手道部指定の安全具を着用すること。



（女子は、ボディプロテクター、ニューメンホーⅥⅦ、赤・青拳サポーター、シンガード・イ

ンステップガードの４点セットを、男子はセーフティカップを加えた５点セット） 

 （４）形競技は得点制で行なう。予選ラウンドは２グループに分割して指定形（第１・

第２指定形どちらでもよい）を演武する。準決勝ラウンド・３位決定戦・決勝は

いずれも自由形（そのラウンド以前に演武していない形）を演武する。  

（５）形競技予選ラウンドについては、各グループ上位４名・合計８名が準決勝ラウンド

へ進出する。準決勝ラウンドは２グループに分割し、準決勝ラウンド各グループ１

位同士が決勝戦へ、各グループの２位と３位が３位決定戦へ進出する。  

（６）形競技において、上位ラウンドへの当落選上の選手が同点の場合、有効点数の中の

最低点、最高点の順に比較し、それでも同点の場合には再競技とする。その際、今

まで演武した形は演武できない。ただし、この再競技で使用した形は、その後の上

位ラウンドで使用できる。また、グループ分けに関わる同点の場合には、グループ

分けを抽選で決定する。  

 （７）団体形競技は３人の演武とし、(公財 )全日本空手道連盟の第一指定形による得点制

による決勝戦で順位を決定する。同点の場合は、個人形競技予選と同様に順位を

決定する。  

 （８）団体組手競技は参加数が３チーム以下の場合、総当たり戦とする。  

７．参 加 料 

団体戦 １チーム１種目につき  ６，０００円 

個人戦 １人１種目                ６００円 

８．申込方法 

   別紙申込用紙に入力のうえ、下記までメールで送信願います。 

   参加料は当日徴収いたします。 

           〒０２７－００５２ 宮古市宮町二丁目１－１ 

                            宮古高等学校内 湊 慎一 宛 

                            TEL０１９３－６３－６４２６ FAX０１９３－６３－６４４７ 

ptf13-minato-sinichi@iwate-ed.jp 

９．申込期限 

      令和２年９月１８日（金）厳守のこと。 

10．抽選会 

      令和２年９月２５日（金）１０：３０より宮古高等学校にて行います。 

 

11. 宿泊申込先 

   各高校で手配をお願いします。  

12. 計   量      

男女個人組手に出場する選手する全ての選手は、計量時間内に計量を受け、参加資格の確認を受

けなければならない。 

日  時     １０月１７日（土）８：００～８：５０（大会初日） 

実施場所    ※現在調整中 

服  装     男女ともに上衣はTシャツ、下衣はスパッツとする。包帯・サポーター等の

着用は一切認めない。計量値から0.5Kgを引いた重量で判断する。 

失  格      計量時間内に計量を受けなかったり、あらかじめ届け出た階級の体重区分に

適していない場合（規定体重を超えた場合だけでなく、達していない場合も含

む。）個人組手競技に関して失格とする。 



13．顧問会議 

      日  時  令和２年１０月１６日（金）１５：３０～１６：１５ 

      場  所    宮古市民総合体育館 会議室 

14.その他 

今大会で、団体組手・団体形の上位２チーム、個人形の上位４名と個人組手については各階級

上位２名が１月２１日（水）～２３日（土）に天童市スポーツセンターで行われる東北選抜大会

への出場権を獲得します。 

 


