
（23）ウエイトリフティング（55回） 

 

１．期  日 令和２年１１月３日（火）女子検量  ７：３０～  女子競技  ９：３０～ 

                   男子検量 １０：３０～  男子競技 １２：３０～ 

 ※開会式・閉会式も含めた日程詳細はエントリー後に決定して連絡する。 

 

２．会  場  岩手県立岩谷堂高等学校 ウエイトリフティング場 

 

３．階  級 

     男子（９階級）                            女子（８階級） 

       ５５㎏級（５５.００㎏以下）               ４５㎏級（４５.００㎏以下） 

       ６１㎏級（５５.０１㎏～６１.００㎏）    ４９㎏級（４５.０１㎏～４９.００㎏） 

       ６７㎏級（６１.０１㎏～６７.００㎏）      ５５㎏級（４９.０１㎏～５５.００㎏） 

    ７３㎏級（６７.０１㎏～７３.００㎏）      ５９㎏級（５５.０１㎏～５９.００㎏） 

    ８１㎏級（７３.０１㎏～８１.００㎏）      ６４㎏級（５９.０１㎏～６４.００㎏） 

    ８９㎏級（８１.０１㎏～８９.００㎏）      ７１㎏級（６４.０１㎏～７１.００㎏） 

    ９６㎏級（８９.０１㎏～９６.００㎏）     ７６㎏級（７１.０１㎏～７６.００㎏） 

   １０２㎏級（９６.０１㎏～１０２.００㎏）  ＋７６㎏級（７６.０１㎏以上） 

  ＋１０２㎏級（１０２.０１㎏以上） 

   ※公認記録については、検量時の体重によって IWF の１０階級の記録に振り分ける。 

男子＋１０２㎏級→１０９㎏級、＋１０９㎏級 

女子＋７６㎏級→８１㎏級、８７㎏級、＋８７㎏級 

 

４．競技種目  規程２種目（スナッチ、クリーン＆ジャーク） 

 

５．競技規定 

  （公社）日本ウエイトリフティング協会競技規則による。ただし、同規則の主な変更箇所は

次のとおりとする。 

   （１）試技順の抽選はエントリー後にコンピュータで行い、軽い階級が若い番号になるよう

振り替える。 

   （２）階級変更した場合は、学校対抗戦の得点対象外とする。 

  （３）競技者は、コールされてから試技までに３０秒が許される。 

     ３０秒経過時にバーベルが離床しなければ、その試技は失敗となる。 

   （４）競技者が連続して試技を行う場合には、１分３０秒が与えられる。１分経過時に警告の     

合図がでる。１分３０秒経過時にバーベルが離床しなければ、その試技は失敗となる。 

  （５）選手紹介は行わない。 

６．競技方法 



   （１）学校対抗戦及び個人戦とする。（女子は個人戦のみとする。） 

（２）個人戦の順位は、各階級ともトータルにより決定する。同記録の場合、対象となる記録 

を試技順の上で早く出した者が上位となる。 

  （３）各階級の得点は、各種目（スナッチ、クリーン＆ジャーク、トータル）ともにそれぞれ     

１位７点、２位５点、３位４点、４位３点、５位２点、６位１点とする。 

   （４）上記の種目別（スナッチ、クリーン＆ジャーク、トータル）上位５名の得点合計により

学校対抗の順位を決定する。同点の場合は上位入賞者の多い学校が上位となる。なお、

同点の場合は同位を分け、次順を欠位とする。 

 

７．参加資格 

     岩手県高等学校体育連盟に加盟している高等学校生徒及び（公社）日本ウエイトリフテ

ィング協会へ選手登録している者で採点制競技会に出場していること。（新型コロナ感染

防止のため、新人大会前に採点制競技会を開催できなかった場合はこの限りではない。） 

   ただし、採点制競技会に出場していない者の個人戦（採点制競技会扱い）への出場は認め

るが、学校対抗戦の得点対象外とする。 

 

８．参加申込 

  令和２年１０月９日（金）１７時までに申込書ファイルを下記宛てに送信すること。 

      高体連ウエイトリフティング専門部事務局 今井達浩（盛岡工業高等学校） 

                         Ｅ-mail   ptf7-imai-tatsuhiro@iwate-ed.jp 

９．参 加 料  徴収しない。 

 

10．表   彰  学校対抗戦、個人戦ともに１位から３位まで表彰する。 

 

11．宿   泊  高体連料金とする。 

 

12．監督会議   １１月２日（月）１５：００～  大会会場 

 

13．付  記 

    ①新型コロナウイルス感染症に係る対応について 

スポーツ庁、（公財）日本スポーツ協会、（公財）日本ウエイトリフティング協会等の

関係機関ガイドライン（最新版）及び岩手県教育委員会保健体育課の新型コロナウイル

ス感染症に係る部活動についての通知（最新版）に基づいて開催する。 

②参加者は健康調査書と保護者から大会出場同意書を大会当日に提出し、健康保険証を持

参のこと。 

  ③監督及び引率責任者は選手の行動について責任を負うものとする。 

④今大会の結果は１２月下旬と１月中旬に行われる全国高等学校選抜大会岩手県予選会 

とともに令和２年度全国高等学校選抜大会の選考対象大会とする。 


